	●   CUADERNO DE COCINA
	FICHA DE RECETA  /  EDITABLE EN WORD



	NOMBRE DE LA RECETA
Nombre de tu receta
Una frase sobre el sabor, la textura o la ocasión ideal.
CATEGORÍA  Seleccionar ▾       DIFICULTAD  Seleccionar ▾
	
Para reemplazarla, selecciona la imagen en Word.



	PREPARACIÓN
p. ej., 15 min
	COCCIÓN
p. ej., 30 min
	REPOSO
p. ej., 0 min
	RACIONES
p. ej., 4



	01  Ingredientes
Marca cada ingrediente al prepararlo.
	
	CANTIDAD
	INGREDIENTE / PREPARACIÓN

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente

	☐
	p. ej., 100 g
	Añadir ingrediente



UTENSILIOS
Equipos, recipientes o herramientas necesarios.
ALÉRGENOS O AVISOS
Indica alérgenos o escribe «No especificados».
	02  Elaboración
Un paso por acción. Incluye temperaturas y señales visuales cuando corresponda.
	01
	Preparación previa: lavar, cortar, pesar o precalentar.
TIEMPO / TEMPERATURA  Opcional

	02
	Primera acción: mezclar, sofreír, amasar o cocer.
TIEMPO / TEMPERATURA  Opcional

	03
	Continúa la preparación y anota el tiempo o la temperatura.
TIEMPO / TEMPERATURA  Opcional

	04
	Describe cómo comprobar el punto de cocción o textura.
TIEMPO / TEMPERATURA  Opcional

	05
	Termina, emplata y explica cómo servir la receta.
TIEMPO / TEMPERATURA  Opcional






03  Detalles que ayudan
	CONSERVACIÓN
Cómo guardar y durante cuánto tiempo; cómo recalentar, si procede.
	CAMBIOS Y SUSTITUCIONES
Alternativas, ajustes de cantidades o ingredientes que funcionaron.


NOTAS PERSONALES  ·  AJUSTES PARA LA PRÓXIMA VEZ
	Escribe observaciones, ajustes o ideas que quieras recordar.

	Añade otra observación, si la necesitas.


RECETA PERSONALIZABLE  •  CONSERVA UNA COPIA EN BLANCO Y DUPLICA ESTA FICHA PARA CADA PLATO
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ESPACIO PARA TU FOTO








