	EL RECETARIO
	FICHA DE RECETA  /  EDICIÓN PERSONAL


 
	NOMBRE DE LA RECETA
Escribe el nombre de la receta
Una frase breve sobre el plato, su sabor o cuándo te gusta prepararlo.
	CATEGORÍA
Seleccionar categoría
	DIFICULTAD
Seleccionar dificultad



	


 
	RACIONES
—
	PREPARACIÓN
— min
	COCCIÓN
— min
	TIEMPO TOTAL
— min


 
	01   INGREDIENTES
	02   ELABORACIÓN


 
	Marca los ingredientes mientras preparas el plato.

	☐
	—
	Ingrediente 1



	☐
	—
	Ingrediente 2



	☐
	—
	Ingrediente 3



	☐
	—
	Ingrediente 4



	☐
	—
	Ingrediente 5



	☐
	—
	Ingrediente 6



	☐
	—
	Ingrediente 7



	☐
	—
	Ingrediente 8



	☐
	—
	Ingrediente 9



	Sigue las acciones en orden y anota tiempos, puntos de cocción o temperaturas.

	01
	Describe aquí el primer paso de la preparación.



	02
	Escribe el siguiente paso. Añade tiempos o temperaturas si procede.



	03
	Continúa la elaboración con instrucciones claras y breves.



	04
	Indica cómo comprobar que está listo.



	05
	Termina con el montaje o la forma de servir.





 
03   DETALLES PARA RECORDAR
	UTENSILIOS
Escribe los utensilios especiales que necesitas, si los hay.
	TRUCOS Y VARIANTES
Añade sustituciones, consejos o ajustes que quieras recordar.
	CONSERVACIÓN
Indica cómo guardarla, cuánto dura o cómo recalentarla.
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