MI DIARIO DE
GRATITUD e

Unos minutos para reconocer lo bueno, incluso en los dias normales.

AFIRMACION DE HOY LA MEJOR PARTE DE MI DiA

HOY AGRADEZCO

COMO ME SIENTO HOY

O O O O O

MUY BIEN BIEN NEUTRO BAJO DIFiCIL

ALGO QUE APRENDI HOY

UNA PEQUENA VICTORIA

PENSAMIENTO QUE ME ACOMPANA

MANANA ESPERO

UNA COSA QUE QUIERO RECORDAR DE HOY:




