MI DIARIO DE
GRATITUD Do

Unos minutos para reconocer lo bueno de hoy

AFIRMACION DE HOY LO MEJOR DE MI DIA
Escribe una frase que quieras recordar hoy... ¢Qué momento te gustaria recordar?
HOY DOY LAS GRACIAS POR...

ALGO QUE HICE BIEN

Un pequeiio logro también cuenta.

UNA PERSONA QUE AGRADEZCO TENER CERCA

MANANA QUIERO...

Una intencién sencilla para manana.

:COMO ME SIENTO HOY?



