	★  ✿  ☀
¡A jugar!
	M I   H O R A R I O   D E
Actividades Extraescolares
· · ·  una semana llena de aventuras  · · ·
	✎   ⚽   🎨   ♪
¡Diviértete aprendiendo!



	✏  NOMBRE
	 
	EDAD
	 
	CURSO
	 
	☎ Emergencia

	🎒  COLE
	 
	CICLO
	 
	CIUDAD
	 
	 



	⚡    MI SEMANA DE SUPERHÉROE    ⚡



	⏰ HORA
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	16:00 – 17:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17:00 – 18:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18:00 – 19:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19:00 – 20:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mañana / otra
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



💡 Truquito:  usa un color o pegatina diferente para cada actividad. ¡Así de un vistazo sabrás dónde toca!


	✦    MIS ACTIVIDADES AL DETALLE    ✦



		  ✦  ACTIVIDAD 1   (escribe el nombre aquí)

	🏷  Qué es
	 
	📅  Días
	 

	📍  Dónde
	 
	👤  Monitor/a
	 

	☎  Contacto
	 
	💶  Precio/mes
	 

	🎒  Qué llevar
	 



	
		  ✦  ACTIVIDAD 2   (escribe el nombre aquí)

	🏷  Qué es
	 
	📅  Días
	 

	📍  Dónde
	 
	👤  Monitor/a
	 

	☎  Contacto
	 
	💶  Precio/mes
	 

	🎒  Qué llevar
	 






		  ✦  ACTIVIDAD 3   (escribe el nombre aquí)

	🏷  Qué es
	 
	📅  Días
	 

	📍  Dónde
	 
	👤  Monitor/a
	 

	☎  Contacto
	 
	💶  Precio/mes
	 

	🎒  Qué llevar
	 



	
		  ✦  ACTIVIDAD 4   (escribe el nombre aquí)

	🏷  Qué es
	 
	📅  Días
	 

	📍  Dónde
	 
	👤  Monitor/a
	 

	☎  Contacto
	 
	💶  Precio/mes
	 

	🎒  Qué llevar
	 







	🚀    PREPARADOS, LISTOS… ¡A POR ELLO!    🚀



		🎒  ¡MOCHILA LISTA!  

	☐
	Mochila preparada la noche de antes

	☐
	Botella de agua llena

	☐
	Ropa cómoda / equipación

	☐
	Calzado adecuado

	☐
	Toalla y muda (si toca duchita)

	☐
	Snack saludable (fruta o barrita)

	☐
	Material de la actividad (raqueta, libro, instrumento…)

	☐
	Crema solar / gorra (si es al aire libre)



	
		📒  AGENDA DE PERSONAJES IMPORTANTES

	Quién
	Nombre
	Teléfono

	👤 Monitor/a 1
	 
	 

	👤 Monitor/a 2
	 
	 

	👤 Monitor/a 3
	 
	 

	🚗 Coche compartido
	 
	 

	🏥 Pediatra
	 
	 

	👨‍👩‍👧 Otro adulto
	 
	 






	★    SUEÑOS, METAS Y RECADITOS    ★



		🌟  MIS METAS DE ESTE TRIMESTRE
Tres cosas chulis que quiero conseguir

	✦  

	✦  

	✦  

	✦  



	
		📝  NOTAS, RECADOS Y COSAS QUE NO QUIERO OLVIDAR
Apunta aquí lo importante

	✦  

	✦  

	✦  

	✦  





