	CARMEN SUÁREZ MOLINA
Cuidadora de Personas Mayores
▸ Atención personalizada · Empatía · Compromiso
	✆  +34 622 481 753
✉  carmen.suarez@email.com
⌂  Calle Jazmín 14, Sevilla
✪  Madrid / Sevilla (disponible)




	  PERFIL PROFESIONAL
Cuidadora de ancianos con más de 9 años de experiencia brindando atención integral a personas mayores con diversas necesidades. Especializada en cuidados a domicilio, asistencia en residencias y acompañamiento a personas con alzhéimer, demencia y movilidad reducida. Comprometida con el bienestar físico y emocional de cada persona a mi cargo.

  COMPETENCIAS CLAVE
Higiene y aseo personal  ●●●●●
Administración de medicación  ●●●●●
Cuidado de pacientes con alzhéimer  ●●●●●
Movilización y transferencias  ●●●●○
Preparación de dietas terapéuticas  ●●●●○
Primeros auxilios  ●●●●○
Acompañamiento emocional  ●●●●●
Gestión del hogar del paciente  ●●●●○
Coordinación con equipos médicos  ●●●○○

  IDIOMAS
Español (nativo)  ●●●●●
Inglés (B1 – intermedio)  ●●●○○
Portugués (A2 – básico)  ●●○○○

  INFORMACIÓN PERSONAL
Fecha de nacimiento: 12/03/1980
Estado civil: Casada, 2 hijos
Carnet de conducir: Sí — Vehículo propio
Disponibilidad: Inmediata — Jornada completa
Régimen: Externo o interno
	  EXPERIENCIA PROFESIONAL
Residencia Los Naranjos — Sevilla
Auxiliar de Geriatría   03/2019 – Actualidad
1. Atención directa a 18 residentes con distintos niveles de dependencia, incluyendo personas con demencia senil y alzhéimer avanzado.
1. Asistencia en actividades básicas de la vida diaria: aseo, alimentación, movilidad y control de medicación.
1. Colaboración estrecha con el equipo médico y de enfermería para el seguimiento del estado de salud de cada residente.
1. Diseño e implementación de actividades de estimulación cognitiva (memoria, orientación temporal y espacial).
Familia Herrera-Vidal — Sevilla
Cuidadora a Domicilio   06/2015 – 02/2019
1. Cuidado exclusivo de anciana de 87 años con movilidad reducida y diabetes tipo 2 en régimen de interna.
1. Preparación de menús adaptados a patología diabética y supervisión de la ingesta hídrica y alimentaria.
1. Acompañamiento a visitas médicas, gestión de citas y comunicación fluida con familiares.
Centro de Día Luz de Otoño — Málaga
Auxiliar de Ayuda a Domicilio   09/2012 – 05/2015
1. Atención a usuarios en su domicilio con necesidades de apoyo en higiene, alimentación y compañía.
1. Realización de más de 60 visitas semanales coordinadas con el equipo de trabajo social.
1. Apoyo en trámites administrativos básicos y gestión de medicación semanal.

  FORMACIÓN ACADÉMICA
Técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia
IES San Pablo — Sevilla  |  2010 – 2012
Bachillerato en Ciencias Sociales
IES La Rosaleda — Málaga  |  2006 – 2008

  CERTIFICADOS Y FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
✔ Certificado de Primeros Auxilios y RCP  —  Cruz Roja Española — 2023
✔ Manejo del Paciente con Alzhéimer  —  Fundación Alzheimer España — 2021
✔ Prevención de Úlceras por Presión y Heridas Crónicas  —  Junta de Andalucía — 2020
✔ Higiene Postural y Movilización de Enfermos  —  IMSERSO — 2018
✔ Atención Sociosanitaria a Personas en el Domicilio  —  Formación Continua — 2016

  REFERENCIAS DISPONIBLES
Se facilitan referencias personales y profesionales bajo petición.



