	ROSA M. FERNÁNDEZ HERRERO
Cuidadora de Personas Mayores  ·  Auxiliar Sociosanitaria

	
CONTACTO
📞 638 045 712
✉ rosa.fernandez@email.com
📍 Madrid
🚗 Carnet B · Vehículo propio
APTITUDES
▪ Empatía y trato humano
▪ Paciente y observadora
▪ Comunicación asertiva
▪ Discreción total
▪ Organización y puntualidad
▪ Primeros auxilios
▪ Resistencia emocional
▪ Trabajo en equipo
IDIOMAS
Español
Lengua nativa
Inglés
Nivel básico – A2
HERRAMIENTAS
▪ Microsoft Office
▪ Apps seguimiento salud
▪ Gestión medicación digital
▪ Videollamadas / Whatsapp

	
[ INSERTAR FOTO AQUÍ ]
Tamaño recomendado: 3x4 cm
PERFIL PROFESIONAL
Cuidadora de personas mayores con más de 8 años de experiencia en atención domiciliaria e institucional. Especializada en el acompañamiento de personas con Alzheimer, dependencia funcional y necesidades geriátricas avanzadas. Orientada al bienestar integral del paciente, con especial sensibilidad hacia su dignidad, autonomía y calidad de vida.
EXPERIENCIA LABORAL
Cuidadora a domicilio – Familia Martínez García
Ene 2019 – Actualidad  ·  Madrid
Cuidado integral de señora de 82 años con demencia leve. Asistencia en higiene personal, alimentación, medicación y acompañamiento. Coordinación continua con el equipo médico y familiares.

Auxiliar de Geriatría – Residencia Los Álamos
Mar 2015 – Dic 2018  ·  Alcalá de Henares
Atención directa a 15 residentes por turno con distintos grados de dependencia. Apoyo en movilidad, higiene y actividades socioculturales. Comunicación con enfermería ante incidencias.

Cuidadora interna – Familia Soto Blanco
Sep 2012 – Feb 2015  ·  Toledo
Convivencia y cuidado de matrimonio mayor con movilidad reducida. Gestión del hogar, dietas adaptadas, control de tratamientos y coordinación de citas médicas.
FORMACIÓN ADICIONAL
Certificado de Profesionalidad – Atención Sociosanitaria
SEPE – Servicio Público de Empleo Estatal, 2017
Curso de Atención al Paciente con Alzheimer
Cruz Roja Española, 2019  ·  60 horas
Primeros Auxilios y RCP
Consejería de Sanidad de Madrid, 2021  ·  20 horas
Técnicas de Movilización de Pacientes
aulaSEPE – Formación en línea, 2022
FORMACIÓN BASE
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería
IES Virgen de la Paloma, Madrid – 2012




