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	FORMACIÓN
Doctor en Psicología
Univ. Complutense de Madrid
Mención Internacional · 2015

Máster en Neurociencia
Cognitiva y del Comportamiento
Univ. de Barcelona
2011 – 2012

Licenciatura en Psicología
Univ. Autónoma de Madrid
2006 – 2011  ·  Nota: 9,1/10
ÁREAS DE INVESTIGACIÓN
◆ Psicología clínica del trauma
◆ Neuropsicología de la memoria
◆ Regulación emocional y TCC
◆ Intervención en TEPT
◆ Psicometría aplicada
◆ Salud mental infanto-juvenil
MÉTRICAS ACADÉMICAS
Índice H: 14
Citas totales: 620+
(Google Scholar, 2024)

Factor de impacto medio
de publicaciones: 4.2

Artículos JCR Q1/Q2: 11
IDIOMAS
Español  Nativo
Inglés  C1 — Cambridge
Portugués  B1
Francés  A2
REVISIÓN POR PARES
· Journal of Traumatic Stress
· Behaviour Research & Therapy
· Psicothema
· Clínica y Salud
· European J. of Psychology
AFILIACIONES
· APA – Div. 12 Psicología Clínica
· SEPC – Soc. Española Psic. Clínica
· EFPA – European Fed. of Psychologists
· Col. Oficial de Psicólogos Madrid
	  PERFIL ACADÉMICO
Psicólogo clínico e investigador con 12 años de trayectoria en el ámbito universitario y hospitalario. Doctor con Mención Internacional por la UCM, especializado en psicología del trauma, regulación emocional y neuropsicología cognitiva. Autor de 18 artículos indexados en JCR, con proyectos financiados por el Plan Nacional I+D+i y la Unión Europea. Experiencia docente de grado y posgrado, y dirección de tesis doctorales en activo.
  POSICIÓN ACTUAL
Profesor Titular de Universidad
Dpto. de Psicología Clínica · Universidad Autónoma de Madrid
Investigador Principal del Grupo de Investigación en Trauma y Regulación Emocional (GITRE-UAM).
Septiembre 2019 – Actualidad
  TRAYECTORIA ACADÉMICA
Profesor Contratado Doctor
Universidad Autónoma de Madrid  ·  Psicología Clínica
2015 – 2019
Investigador Postdoctoral (Marie Curie Fellow)
King's College London · Institute of Psychiatry  ·  Beca H2020
2013 – 2015
Investigador Predoctoral FPI
Universidad Complutense de Madrid  ·  Ministerio de Ciencia
2011 – 2013
  DOCENCIA UNIVERSITARIA
	Asignatura
	Nivel
	Créditos
	Desde

	Psicología Clínica del Adulto
	Grado
	6 ECTS
	2015

	Evaluación e Intervención en Trauma
	Máster Clínico
	4 ECTS
	2016

	Neuropsicología Clínica
	Grado
	6 ECTS
	2017

	Metodología de Investigación en Psicología
	Doctorado
	3 ECTS
	2019

	Terapias de 3ª Generación
	Máster Clínico
	4 ECTS
	2020


  PUBLICACIONES SELECCIONADAS (JCR)
Artículos en revistas indexadas (selección de los últimos 5 años):
[1]  Mendoza, C., García-Palacios, A., & Botella, C. (2024). Trauma-focused CBT versus EMDR in complex PTSD: A randomized controlled trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 92(3), 211–226.  DOI: 10.1037/ccp0000821
[2]  Mendoza, C., & Villalobos, A. (2023). Emotional regulation deficits as transdiagnostic mechanisms in trauma-related disorders. Behaviour Research and Therapy, 168, 104389.  DOI: 10.1016/j.brat.2023.104389
[3]  Mendoza, C., Ruiz, M., & López-Soler, C. (2022). Cognitive appraisal patterns in childhood trauma survivors: A longitudinal study. Child Abuse & Neglect, 134, 105921.  DOI: 10.1016/j.chiabu.2022.105921
[4]  Mendoza, C., Fernández-Álvarez, H., & Pérez, M. (2021). Neuropsychological correlates of dissociation in trauma exposed adults. Psychological Medicine, 51(8), 1324–1334.  DOI: 10.1017/S0033291720001245
[5]  Mendoza, C., & Santos-Iglesias, P. (2020). Effectiveness of ACT-based interventions for PTSD in primary care settings. Psicothema, 32(4), 490–498.  DOI: 10.7334/psicothema2020.154
Listado completo disponible en Google Scholar y ORCID (ver perfil).
  PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN
TRAUMA-NET: Red nacional de intervención en trauma complejo
Investigador Principal  ·  Plan Nacional I+D+i — PID2022-138741NB-I00  ·  2023 – 2026
Proyecto multicéntrico (6 universidades) orientado a desarrollar y validar protocolos de intervención transdiagnóstica en trauma complejo en población adulta y adolescente. Dotación: 280.000 €.
EMDR-KIDS: Adaptación de EMDR para trauma infantil en atención primaria
Investigador Colaborador  ·  Fundación Mapfre — Convocatoria Ayudas a la Investigación 2021  ·  2021 – 2023
Ensayo controlado aleatorizado con muestra de 120 niños (8-12 años) en centros de salud de la Comunidad de Madrid. Dotación: 75.000 €.
  CONGRESOS Y PONENCIAS (SELECCIÓN)
▸  Mendoza, C. (2024). Trauma complejo y disociación: implicaciones para el tratamiento. XIV Congreso Nacional de Psicología Clínica. Bilbao, España.
▸  Mendoza, C. & García-Palacios, A. (2023). EMDR vs TCC: resultados a 12 meses del ensayo TRAUMA-RCT. World Trauma Congress – ISTSS. Chicago, EE.UU..
▸  Mendoza, C. (2022). Regulación emocional como mecanismo transdiagnóstico en trauma. European Congress of Psychology. Oslo, Noruega.
▸  Mendoza, C. & Villalobos, A. (2021). Déficits cognitivos en supervivientes de trauma: estudio longitudinal. XIII Congreso Nacional de Psicología Clínica. Sevilla, España.
  DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES
	Doctorando/a
	Tema
	Estado
	Año

	Laura Sánchez Mora
	EMDR en trauma complejo en adolescentes
	En curso
	2022–

	Javier Ortega Delgado
	Disociación y memoria episódica en TEPT
	En curso
	2023–

	Elena Fuentes Castillo
	TCC transdiagnóstica en trauma infanto-juvenil
	Defendida (Sobresaliente)
	2021

	Pablo Núñez Ibáñez
	Regulación emocional y resiliencia post-trauma
	Defendida (Cum Laude)
	2019


  BECAS Y RECONOCIMIENTOS
2023  Premio Nacional de Investigación en Psicología Clínica. Consejo General de la Psicología de España.
2021  Acreditación ANECA como Catedrático de Universidad. ANECA.
2013  Marie Curie Individual Fellowship (H2020). Comisión Europea.
2011  Beca FPI para formación de personal investigador. Ministerio de Ciencia e Innovación.
2011  Premio Extraordinario de Licenciatura. Universidad Autónoma de Madrid.
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