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	María Elena Ruiz Montoya
Psicóloga Clínica y de la Salud  ·  Col. Nº 28.471

📞 +34 912 345 678   ✉ mariaelena.ruiz@email.com   📍 Madrid, España
🌐 linkedin.com/in/mariaruizpsi

	FORMACIÓN
Máster en Psicología
General Sanitaria
Univ. Complutense de Madrid
2018 – 2020

Grado en Psicología
Univ. Autónoma de Madrid
2014 – 2018  ·  Nota: 8,9/10
COMPETENCIAS
Evaluación clínica
	 
	 
	 
	 
	 


TCC
	 
	 
	 
	 
	 


EMDR
	 
	 
	 
	 
	 


Terapia de pareja
	 
	 
	 
	 
	 


Neuropsicología
	 
	 
	 
	 
	 


Trauma / TEPT
	 
	 
	 
	 
	 


Mindfulness MBSR
	 
	 
	 
	 
	 


IDIOMAS
Español (nativo)
	 
	 
	 
	 
	 


Inglés (B2)
	 
	 
	 
	 
	 


Francés (A2)
	 
	 
	 
	 
	 


HERRAMIENTAS
MMPI-2 · RORSCHACH
WAIS-IV · BDI-II
SCL-90-R · PCL-5
PsychoPro · SPSS
Microsoft 365
HABILIDADES
▸ Escucha activa
▸ Empatía clínica
▸ Gestión de crisis
▸ Comunicación asertiva
▸ Trabajo en equipo
	  PERFIL PROFESIONAL
Psicóloga clínica colegiada con más de 5 años de experiencia en atención psicológica individual, de pareja e infanto-juvenil. Especializada en trastornos del estado de ánimo, ansiedad y trauma, con formación avanzada en TCC y EMDR. Comprometida con la práctica ética y el bienestar integral del paciente.
  EXPERIENCIA PROFESIONAL
Psicóloga Clínica Titular
Centro de Salud Mental Vallehermoso · Madrid   ·   03/2021 – Actualidad
◆ Atención psicológica individual a adultos con trastornos de ansiedad, depresión y TEPT (35+ pacientes semanales).
◆ Diseño e implementación de programas grupales de gestión del estrés y mindfulness (grupos de 10-12 personas).
◆ Coordinación interdisciplinar con psiquiatría, trabajo social y neurología.
◆ Supervisión de 2 psicólogas en periodo PIR.
Psicóloga en Prácticas – PIR
Hospital Universitario La Paz · Madrid   ·   01/2020 – 02/2021
◆ Rotación en Hospitalización Breve, Consultas Externas de Psiquiatría y Unidad del Dolor.
◆ Aplicación de protocolos TCC para trastornos ansioso-depresivos.
◆ Participación en supervisión grupal y seminarios de formación continua.
Psicóloga en Gabinete Privado
Consulta Psicología Integral · Madrid   ·   09/2018 – 12/2019
◆ Evaluación y terapia individual con adultos y adolescentes (presencial y online).
◆ Elaboración de informes psicológicos para entidades educativas, judiciales y sanitarias.
  FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
	Curso
	Institución
	Año

	EMDR Nivel 1 y 2
	EMDR España
	2022

	Terapia Focalizada en la Emoción (EFT)
	ICEEFT España
	2022

	Evaluación neuropsicológica en adultos
	CEU San Pablo
	2021

	Intervención en crisis y conducta suicida
	AEPCP
	2020

	Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT)
	ACBS España
	2019


  PUBLICACIONES Y MÉRITOS
◆ Coautora: «Eficacia de la TCC en trastornos de ansiedad generalizada» — Revista de Psicología Clínica, Vol. 12, 2022.
◆ Ponente en el XII Congreso Nacional de Psicología Clínica, Sevilla, 2023.
◆ Premio al Mejor TFM en Psicología Clínica, UCM, 2020.
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