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Delgado


Perfil
Técnica en limpieza profesional con 9 años de experiencia en entornos hospitalarios, hoteleros e industriales. Metódica, puntual y con excelente trato hacia clientes y compañeras.
Teléfono
+34 622 310 874
E-mail
carmen.ruiz@email.com
Habilidades
Limpieza de suelos y superficies
████████████
Desinfección de baños y cocinas
████████████
Manejo de maquinaria industrial
████████████
Gestión de productos químicos
████████████
Organización y planificación
████████████
Atención al detalle
████████████
Trabajo en equipo
████████████
Proactividad
████████████

	
Profesional trabajadora y comprometida con más de 9 años de experiencia en limpieza de instalaciones hoteleras, hospitalarias y de oficinas. Especializada en desinfección de superficies, manejo de maquinaria industrial y gestión de equipos de hasta 15 personas. En mi puesto actual en el Hospital Virgen del Rocío he logrado reducir las incidencias de contaminación cruzada en un 30 %. Busco incorporarme a una empresa que valore los altos estándares de higiene y el trabajo bien hecho.
Experiencia

	2021 –
actualidad
	Hospital Virgen del Rocío
Supervisora de Limpieza
•  Coordinación de equipo de 12 técnicas en planta de hospitalización y urgencias.
•  Implantación de protocolos de desinfección según normativa INSST: reducción de incidencias en un 30 %.
•  Gestión de stock de productos y maquinaria. Elaboración de partes diarios de trabajo.
•  Formación de personal de nueva incorporación en técnicas de limpieza clínica.



	2018 –
2021
	Hotel Meliá Sevilla ★★★★★
Técnica de Pisos y Zonas Comunes
•  Limpieza y preparación de habitaciones, suites y salones de eventos bajo estándares de la cadena.
•  Puntuación de satisfacción del cliente del 98 %. Reconocida como «Empleada del Mes» en 3 ocasiones.
•  Control de calidad mediante checklist diario y supervisión de suministros de habitación.



	2015 –
2018
	Limpiezas Albatros S.L.
Técnica de Limpieza Industrial
•  Limpieza de fábricas, almacenes logísticos y centros comerciales en turno de noche.
•  Manejo de fregadoras industriales, aspiradoras de agua y polvo, y pulidoras de suelos.
•  Puntuación de satisfacción de cliente del 95 %. Reconocida como «Limpiadora estrella».



Educación

	2021

	Técnico en Limpieza Industrial
CEPYME Formación, Sevilla



	2019

	Desinfección y Esterilización Sanitaria
Cruz Roja Española, Sevilla



	2017

	Certificado Profesionalidad — Limpieza
IES Polígono Sur, Sevilla



	2010 –
2012
	Bachillerato
IES San Leandro, Sevilla



Disponibilidad

Inmediata  ·  Mañana, tarde y noche  ·  Carnet B  ·  Vehículo propio




