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	COMPETENCIAS
Evaluación Psicológica
	
	



Entrevista Clínica
	
	



TCC (nivel básico)
	
	



Análisis Estadístico (SPSS)
	
	



Redacción de Informes
	
	



Búsqueda Bibliográfica
	
	



HERRAMIENTAS
Software:
SPSS · R Studio · Excel
Mendeley · Zotero
Pruebas diagnósticas:
WAIS-IV · BDI-II · SCL-90
STAI · WISC-V (observación)
Entornos virtuales:
Moodle · Google Scholar
PsycINFO · Dialnet
IDIOMAS
Español — Nativo
Inglés — B2
First Certificate (FCE) · 2022
Alemán — A2
Goethe Institut · 2021
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Introducción a la TCC
UNED · 40h · 2023
Mindfulness y Psicología
Coursera · 30h · 2023
Estadística Aplicada en Ciencias
edX · 20h · 2022
Primeros Auxilios Psicológicos
Cruz Roja · 16h · 2022
INTERESES ACADÉMICOS
• Psicología Clínica y de la Salud
• Neuropsicología del Desarrollo
• Psicología Positiva
• Intervención en Ansiedad
• Investigación Cualitativa
	PERFIL ACADÉMICO
Graduada en Psicología con expediente de sobresaliente, orientada a la especialización clínica. Con experiencia en prácticas en contextos de salud mental y educativo. Interesada en continuar formación de posgrado (PIR / Máster en Psicología Clínica) y en el desarrollo de competencias en evaluación, intervención y metodología de la investigación.
FORMACIÓN ACADÉMICA
Grado en Psicología
Universidad de Granada   •   2020 – 2024
—  Nota media: 8,7 / 10 · Matrícula de Honor en Psicopatología y Evaluación Psicológica.
—  Mención en Psicología Clínica y de la Salud.
—  TFG: «Eficacia de las intervenciones basadas en mindfulness en la reducción de la ansiedad en universitarios» — Calificación: 10 / Sobresaliente con mención.
Bachillerato Científico-Humanístico
IES Alhambra, Granada   •   2018 – 2020
—  Nota de acceso a la universidad: 13,2 / 14.
PRÁCTICAS Y EXPERIENCIA
Prácticas Externas — Psicología Clínica
Centro de Salud Mental Distrito Norte, Granada   •   Feb 2024 – Jun 2024  ·  300 h
—  Observación y apoyo en sesiones de evaluación y tratamiento con adultos (ansiedad, depresión).
—  Administración supervisada de pruebas: BDI-II, SCL-90 y STAI.
—  Redacción de informes de evaluación bajo supervisión del tutor clínico.
Prácticas Externas — Psicología Educativa
CEIP San Ildefonso, Granada   •   Oct 2023 – Ene 2024  ·  150 h
—  Apoyo al orientador escolar en detección de dificultades de aprendizaje.
—  Diseño de actividades de inteligencia emocional para alumnado de primaria.
Voluntariado — Apoyo Psicosocial
Cruz Roja Española, Granada   •   Sep 2022 – Jun 2023
—  Acompañamiento a personas en situación de vulnerabilidad social y solicitantes de asilo.
—  Coorganización de talleres de habilidades sociales y gestión emocional.
CONGRESOS Y ACTIVIDAD ACADÉMICA
Comunicación oral
XIV Jornadas de Psicología de la UGR, Granada   •   Noviembre 2023
—  Presentación: «Mindfulness en población universitaria: resultados preliminares del TFG».
Asistencia a congresos
Congreso Nacional de Psicología, Salamanca   •   Octubre 2023
Asistente en simposios de psicología clínica, evaluación psicológica e investigación en salud mental.
Publicación en revista de estudiantes
Revista Psicología y Universidad (UGR)   •   2023
—  Gómez, L. (2023). Intervenciones psicológicas en entornos digitales: oportunidades y retos. Psicología y Universidad, 4, 12-19.
BECAS Y RECONOCIMIENTOS
—  Beca de Colaboración con el Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico · UGR · 2023-2024.
—  Premio al Mejor TFG en Psicología Clínica — Facultad de Psicología, UGR · 2024.
—  Beca de Excelencia Académica · Junta de Andalucía · Curso 2022-2023.
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