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RESUMEN
Médica especialista en Medicina Interna con más de 8 años de experiencia en hospitales de tercer nivel. Me apasiona el diagnóstico diferencial complejo, la atención integral al paciente y la formación de residentes. Busco incorporarme a un equipo multidisciplinar comprometido con la excelencia clínica y la investigación.


EXPERIENCIA LABORAL
Médica Adjunta,  05/2020 – Actual
Hospital Universitario La Paz – Madrid
• Asistencia a pacientes ingresados con patologías multisistémicas complejas: insuficiencia cardíaca, EPOC y enfermedades autoinmunes.
• Coordinación con UCI, Cardiología y Nefrología para el manejo multidisciplinar de casos críticos.
• Tutoría de 3 residentes MIR anuales y participación en sesiones clínicas y comités de mortalidad.
• Investigadora en ensayo clínico sobre polifarmacia en mayores de 75 años (AEMPS 2022).
Médica Interna Residente (MIR),  11/2016 – 04/2020
Hospital General Universitario – Valencia
• Formación MIR de 4 años con rotaciones por Urgencias, UCI, Nefrología y Digestivo.
• Guardia de presencia física en Urgencias con manejo autónomo de urgencias médicas generales.
• Nota media de evaluación anual: 9,4/10. Premio al Mejor Residente de la promoción 2020.
Médica de Urgencias,  09/2015 – 10/2016
Centro de Salud Campanar – Valencia
• Atención de urgencias en centro de salud urbano con más de 80 consultas diarias.
• Manejo de urgencias pediátricas, traumatológicas y médicas de primer nivel.
• Comunicación efectiva con pacientes y familias garantizando una atención integral.


ESTUDIOS
Grado en Medicina,  09/2009 – 06/2015
Universidad de Valencia – Valencia  ·  Nota media: 8,7
Máster en Ecografía Clínica,  2022
Universidad Complutense de Madrid – Madrid
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CONTACTO
📍  Calle Serrano 42, 28001 Madrid
📞  +34 633 820 115
✉  elena.navarro@email.com

HABILIDADES
• Diagnóstico diferencial complejo
• Urgencias y medicina de guardia
• Ecografía clínica bedside
• Investigación clínica y ensayos
• Docencia y tutoría MIR
• Empatía y comunicación efectiva
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PUBLICACIONES
• Navarro et al. «Polifarmacia en mayores de 75 años». Rev. Española de Medicina Interna, 2023.
• Navarro et al. «Manejo del EPOC agudizado en urgencias». Anales de Medicina, 2021.




