	Rosa M. Fernández Herrero
Auxiliar Sociosanitaria  ·  Atención a Personas con Dependencia


	Auxiliar sociosanitaria titulada con más de 8 años de experiencia en servicios de atención domiciliaria, residencias de mayores y cuidados intensivos a personas con dependencia. Especializada en atención a pacientes con Alzheimer, Parkinson y patologías geriátricas. Orientada al bienestar integral del usuario con un enfoque humano, técnico y profesional.
  EXPERIENCIA LABORAL
Auxiliar Sociosanitaria · SAD Municipal de Madrid
▸ Enero 2019 – Actualidad  ·  Madrid
·  Prestación de servicios sociosanitarios a domicilio a personas con grado II y III de dependencia.
·  Apoyo en higiene personal, alimentación, administración de medicación y movilización segura.
·  Coordinación con trabajadoras sociales, enfermería y familias para el seguimiento del plan de cuidados.
·  Registro diario de incidencias y evolución del estado de salud del usuario.
Auxiliar de Geriatría · Residencia Ntra. Sra. de los Rosales
▸ Marzo 2015 – Diciembre 2018  ·  Alcalá de Henares
·  Atención directa a residentes con diversidad funcional, demencias y enfermedades crónicas.
·  Prevención de úlceras por presión, control postural y cambios de posición programados.
·  Participación en programas de estimulación cognitiva y actividades de animación sociocultural.
·  Apoyo en alimentación con disfagia y dietas adaptadas bajo supervisión de nutrición.
Cuidadora Sociosanitaria Interna · Familia particular
▸ Septiembre 2012 – Febrero 2015  ·  Toledo
·  Convivencia y cuidado integral a matrimonio mayor con movilidad reducida severa.
·  Gestión del hogar, elaboración de menús terapéuticos y control de tratamientos farmacológicos.
·  Coordinación de visitas médicas, fisioterapia y servicios de atención especializada.
  FORMACIÓN
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE)
IES Virgen de la Paloma, Madrid — Titulada 2012
Certificado de Profesionalidad — Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales
SEPE — Servicio Público de Empleo Estatal, 2017
Curso de Atención Sociosanitaria al Paciente con Alzheimer y Otras Demencias
Cruz Roja Española, 2019 · 60 horas
Primeros Auxilios y RCP Básica Certificada
Consejería de Sanidad de Madrid, 2021 · 20 horas
Técnicas de Movilización y Transferencia de Personas Dependientes
aulaSEPE — Formación en línea, 2022 · 30 horas
  CURSOS ADICIONALES
·  Prevención de úlceras por presión y cuidado de heridas crónicas — 2020
·  Atención a personas con Parkinson y enfermedades neurodegenerativas — 2021
·  Comunicación con personas mayores con deterioro cognitivo — 2023
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📍  Madrid
🚗  Carnet B · Vehículo propio
PERFIL
Más de 8 años prestando atención sociosanitaria a personas mayores dependientes, con vocación, empatía y compromiso ético.
HABILIDADES
	Empatía y trato humano

		
	





	Cuidados sociosanitarios

		
	





	Primeros auxilios

		
	





	Movilización de pacientes

		
	





	Comunicación asertiva

		
	





	Control de medicación

		
	





DISPONIBILIDAD
Interna / Externa
Turno partido · Noches
Desplazamientos: Sí



