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Elena
Castillo Vega
M é d i c o   E s p e c i a l i s t a
e n   M e d i c i n a   I n t e r n a


CONTACTO
📞  +34 634 712 091
✉  elena.castillo@medmail.es
📍  Gran Vía 28, 28013, Madrid      España
🪪  Española
🎂  39 años


IDIOMAS
Español  |  Lengua materna
Inglés  |  C1 — Científico
Francés  |  B1 — Intermedio


CERTIFICACIONES
◆  ACLS — Advanced Cardiac Life Support · Sociedad Española de Cardiología.
◆  ATLS — Advanced Trauma Life Support · Colegio Americano de Cirujanos.
◆  Diploma en Ecografía Clínica · SEMI, 2022.
◆  GCP — Buenas Prácticas Clínicas · OMS, 2021.
◆  Prescripción Segura · Ministerio de Sanidad, 2020.

	
PERFIL PROFESIONAL
Médico especialista en Medicina Interna con más de 
8 años de experiencia en hospitales de tercer nivel. Especializada en el manejo de patología compleja y pluripatología, con amplia experiencia en guardia de urgencias, consultas externas y coordinación de equipos de residentes. Coautora de publicaciones en revistas indexadas Q1. Orientada a la excelencia clínica, la formación continuada y la mejora de los procesos asistenciales. Colegiada Nº 28/45.678.

EXPERIENCIA LABORAL

	Sep. 2020 -
Actualidad
Madrid - España
	Facultativo Especialista — Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz (SERMAS)
◆  Evaluación y tratamiento de pacientes con patología médica compleja en planta de hospitalización (30 camas).
◆  Implementación de protocolos de alta precoz que redujeron la estancia media en 1,2 días.
◆  Guardia de urgencias de adultos con media de 45 atenciones por turno y tiempo de triaje <10 minutos.
◆  Coordinación y mentoring de 3 residentes MIR de primer y segundo año.



	Jun. 2017 -
Ago. 2020
Madrid - España
	Médico Residente MIR — Medicina Interna
Hospital Universitario Ramón y Cajal
◆  Formación especializada de 4 años con rotaciones por Medicina Interna, Cardiología, Neumología, Digestivo y UCI.
◆  Supervisión de residentes de primer año y formación continuada del personal médico.
◆  Premio al Mejor Caso Clínico en las Jornadas de Residentes SEMI 2019.



	Ene. 2015 -
Abr. 2017
Madrid - España
	Médico de Urgencias — Sustituciones
Hospital Universitario Infanta Leonor
◆  Formación práctica en diversas áreas: urgencias generales, pediatría, geriatría y medicina interna.
◆  Realización de consultas ambulatorias y visitas domiciliarias.
◆  Colaboración en investigaciones clínicas y estudios epidemiológicos del área.
◆  Desarrollo de habilidades en la gestión de recursos sanitarios y administración del servicio.



HABILIDADES

	Comunicación
██████████
	Empatía
██████████
	Trabajo en equipo
██████████

	

	Diagnóstico clínico
██████████
	Historia clínica
██████████
	Liderazgo
██████████



FORMACIÓN
Especialidad en Medicina Interna (MIR)  |  2017 – 2021  —  Madrid - España
◆  Residencia de 4 años en el Hospital Ramón y Cajal con rotaciones por todas las especialidades médicas.
◆  Coautora de 3 publicaciones en revistas indexadas durante la residencia.
Máster en Investigación Clínica  |  2020  —  Madrid - España
◆  Universidad Autónoma de Madrid. Especialización en metodología de ensayos clínicos y bioestadística.
Licenciatura en Medicina y Cirugía  |  2009 – 2015  —  Madrid - España
◆  Universidad Complutense de Madrid. Nota media: 8,7. Mención de Honor en Patología General.
◆  Proyecto de fin de grado: «Eficacia de los programas de vacunación en la prevención de enfermedades infecciosas en la comunidad».




