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Perfil
Profesional de la limpieza con más de 10 años de experiencia en hogares, oficinas y centros sanitarios. Responsable, discreta y puntual, con excelentes referencias. Carnet de conducir B y vehículo propio. Disponibilidad inmediata.
Contacto
📞  Teléfono
623 445 891
✉  E-mail
carmen.ruiz@email.es
📍  Dirección
C/ Las Flores 12, Madrid
🚗  Transporte
Carnet B · vehículo propio
Habilidades
Limpieza de hogar y superficies
██████████
Desinfección y bioseguridad
██████████
Maquinaria industrial
██████████
Atención al detalle
██████████
Organización y planificación
██████████
Trato con clientes
██████████
Idiomas
🇪🇸  Español
Nativo
🇵🇹  Portugués
Nivel intermedio (B1)
🇬🇧  Inglés
Nivel básico (A2)

	
Profesional trabajadora y meticulosa con más de 10 años de experiencia en el sector de la limpieza. Especialista en limpieza de habitaciones, zonas comunes, cristales y desinfección de espacios sanitarios. En mi puesto en la Clínica Dental Sonrisas obtuve una valoración de 4,9/5 en mi evaluación anual. Busco incorporarme a una empresa profesional para realizar el servicio de distintas propiedades con los máximos estándares de calidad e higiene.
Experiencia
Operaria Senior de Limpieza	2019 – actualidad
Limpiezas Cristal S.L. · Madrid
•  Limpieza y mantenimiento de 6 oficinas corporativas, cubriendo hasta 2.000 m² por turno.
•  Reducción del tiempo de limpieza en un 15 % mediante reorganización de rutas de trabajo.
•  Cumplimiento de protocolos de higiene y desinfección según normativa ISO 9001.
•  Gestión del stock de productos; reducción de residuos generados en un 20 %.
•  Supervisión de 3 compañeras en turno de tarde con resultado de satisfacción del 4,9/5.

Limpiadora de Comunidad	2016 – 2019
Comunidad Edificio Alameda · Alcalá de Henares
•  Limpieza semanal de portal, escaleras, garaje y zonas ajardinadas del edificio.
•  Limpieza a fondo trimestral: cristales, persianas y almacenes comunitarios.
•  Obtuve una valoración de satisfacción del 95 % por parte de la junta de propietarios.
•  Uso de productos ecológicos a petición de los propietarios, reduciendo el gasto un 15 %.

Limpiadora de Centro Sanitario	2013 – 2016
Clínica Dental Sonrisas · Madrid
•  Limpieza y desinfección de salas de tratamiento y zona de esterilización.
•  Manejo de productos homologados para entornos sanitarios de nivel hospitalario.
•  Cumplimiento estricto de protocolos de bioseguridad.
•  Recibí reconocimiento como «empleada del mes» en 4 ocasiones por mis buenas reseñas.
Educación
Limpieza y Desinfección en Entornos Sanitarios	2022
Cruz Roja · Madrid
Certificado de Profesionalidad — Limpieza de Superficies	2020
SEPE / INEM · Madrid
Prevención de Riesgos Laborales — 20 h	2019
Fundación Laboral de la Construcción
Bachillerato	2010 – 2014
IES Cervantes · Madrid
Disponibilidad
Inmediata · Jornada completa o parcial · Mañana y/o tarde



