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	CARMEN  RUIZ DELGADO
Técnica de Limpieza Profesional · Supervisora · Gestión de Equipos

	
	Resumen
Profesional con más de 9 años de experiencia en limpieza de instalaciones hospitalarias, hoteleras y de oficinas. Especializada en protocolos de desinfección, uso de maquinaria industrial y coordinación de equipos de hasta 15 personas. Comprometida con los más altos estándares de higiene, puntualidad y trato amable con clientes y usuarios.

	
CONTACTO
⌂  Calle del Prado 8, Sevilla
✆  +34 622 310 874
✉  carmen.ruiz@email.com
in  linkedin.com/in/carmenruiz
IDIOMAS
Español
████████████
Inglés básico
████████████
Árabe
████████████
CERTIFICADOS & CURSOS
◆  Manipulador de Productos Químicos — SEQC  2022
◆  Técnico en Limpieza Industrial — CEPYME  2021
◆  Prevención de Riesgos Laborales — 20 h  2020
◆  Desinfección y Esterilización Sanitaria  2019
◆  Manejo de Maquinaria de Fregado  2018
◆  Carnet de Manipuladora de Alimentos  2017
MÁS SOBRE MÍ
✦  Disponibilidad inmediata
✦  Turno mañana, tarde y noche
✦  Carnet de conducir B
✦  Vehículo propio
✦  Alta en Seguridad Social
✦  Referencias disponibles
✦  Incorporación en 24 h

		✨  EXPERIENCIA LABORAL

	
	◆
	2021 – Presente
Hospital Virgen del Rocío  ·    Supervisora de Limpieza
Coordinación de un equipo de 12 técnicas de limpieza en planta de hospitalización y urgencias. Implantación de protocolos de desinfección según normativa INSST. Reducción de incidencias de contaminación cruzada en un 30 % en el primer año. Gestión de stock de productos y maquinaria.



	◆
	2018 – 2021
Hotel Meliá Sevilla ★★★★★  ·    Técnica de Pisos y Zonas Comunes
Limpieza y preparación de habitaciones, salones de eventos y zonas nobles según estándares de la cadena. Control de calidad mediante checklist diario. Reconocida como «Empleada del Mes» en 3 ocasiones por puntuaciones de satisfacción del cliente superiores al 98 %.



	◆
	2015 – 2018
Limpiezas Albatros S.L.  ·    Técnica de Limpieza Industrial
Servicio de limpieza en fábricas, almacenes logísticos y centros comerciales de Sevilla y provincia. Manejo de fregadoras industriales, aspiradoras de agua y polvo, y pulidoras de suelos. Turno de noche habitual.



	◆
	2013 – 2015
Comunidad de Propietarios Triana  ·    Limpiadora de Portal y Zonas Comunes
Mantenimiento diario de escaleras, ascensores, garaje y jardines en complejo residencial de 80 viviendas. Gestión autónoma de los productos y tiempos de limpieza. Alta valoración por parte de la comunidad de vecinos.




	📋  FORMACIÓN

	
	◆
2021
	Técnico en Limpieza Industrial y Servicios
CEPYME Formación, Sevilla



	◆
2020
	Prevención de Riesgos Laborales — 20 h
Fundación Laboral de la Construcción



	◆
2019
	Desinfección, Limpieza y Esterilización Sanitaria
Cruz Roja Española, Sevilla



	◆
2017
	Certificado de Profesionalidad — Limpieza de Superficies
IES Polígono Sur, Sevilla









