
FECHA 

OBJETIVOS 

ECONOMÍA 

GASTOS 

 

INGRESOS 

COMIDAS 

DESAYUNO: 

COMIDA: 

MERIENDA: 

CENA: 

PLANIFICADOR DIARIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS: 

TAREAS 

RECORDATORIOS 


